
    
 
 

Regulamento  

Trilho Solidário  

(Corrida/Caminhada) 

Organização: Santa Casa da Misericórdia Fátima-Ourém  

Objetivo: Tem como principal objetivo a promoção de hábitos de vida saudáveis com uma 
distância aproximada de 11km.  

Data: 17 maio 2026         

Horários: Concentração: 8:30h     Partida: 9:30h   Tempo Limite: 4:30h 

A caminhada e a corrida partilham o mesmo percurso. A corrida não tem carácter 
competitivo.  

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 

Identificação dos participantes 

Todos os participantes deverão ter uma pulseira identificativa do evento que será entregue 
pela organização e que deverá manter até ao final do evento.  

Idade mínima de participação  

O Trilho Solidário será aberto a todas as idades, incluindo menores desde que 
acompanhados. 

Regras de conduta desportiva  

O respeito pela natureza deverá ser constante, não sendo admissível que qualquer atleta 
polua os trilhos, ou destrua/altere qualquer elemento natural, pelo que terão de colocar os 
seus lixos nos locais próprios localizados no abastecimento. 

Segurança  

Os participantes têm de cumprir com as normas de segurança do evento. Haverá 
policiamento nas travessias de estrada, contudo apelamos sempre ao bom senso de todos 
os atletas e ao respeito das regras normais de trânsito.  

PROVA 

Percurso  

Distancia: aproximadamente 11km  

O percurso não é aconselhado a pessoas com mobilidade reduzida, cadeiras de rodas e 
carrinhos de bebé.   

Material Recomendado  

Aconselha-se os participantes a utilizarem vestuário adequado à prática da modalidade. 

Informações sobre passagem de locais com tráfego rodoviário  



    
 
 
Nas zonas de atravessamento de vias com tráfego rodoviário, haverá Controladores da 
Organização identificados para auxílio nestas zonas, no entanto, os participantes devem 
cumprir com as regras de trânsito nas localidades e estradas de uso público, assim como 
respeitar as áreas agrícolas e propriedades privadas. 

Responsabilidade perante o atleta / participante  

Os participantes inscritos no Trilho Solidário aceitam participar voluntariamente e sob a 
sua própria responsabilidade.  

A Organização compromete-se a desenvolver todos os esforços por forma a salvaguardar 
qualquer incidente.  

A Organização não se responsabiliza por qualquer situação que não esteja prevista neste 
Regulamento.  

Seguro Desportivo  

A Organização subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais de 
acordo com a lei em vigor durante a vigência do evento. Em caso de acidente, o 
participante deverá, em primeiro lugar, contactar a Organização[T1] (969 991 440), a qual 
providenciará o seu encaminhamento para a instituição médica mais adequada ao seu 
estado de saúde. 

O participante poderá ainda contactar o 112, neste caso responsabiliza-se pelas despesas 
que os atos médicos e transporte impliquem.  

A Organização não assumirá despesas de sinistros, dos quais não tomou conhecimento 
em tempo oportuno para ativar o seguro. 

As condições da Apólice serão divulgadas oportunamente. 

INSCRIÇÕES 

Inscrição regularizada  

Data limite de inscrição: 13/05/2026 

As inscrições deverão ser realizadas de acordo com os prazos previstos e apenas ficarão 
válidas após a confirmação de pagamento.  

Processo de Inscrição  

Cada participante deve preencher corretamente o formulário sendo o participante 
responsável pela veracidade dos seus dados.  

Qualquer esclarecimento adicional sobre o processo de inscrições deverá ser solicitado 
por e- mail para: eventos@misericordiafatimaourem.com 

Valores e período de inscrição  

O valor da inscrição é de 10€.   

Período da inscrição decorrerá até 13 maio. Após esta data as inscrições não terão seguro 
incluído. Inscrições fora do prazo obrigam ao preenchimento dum termo de 
responsabilidade.  



    
 
 
A inscrição só é valida após a confirmação de pagamento. Deve enviar comprovativo 
indicando o nome do participante para eventos@misericordiafatimaourem.com. 

A participação no Trilho Solidário não terá qualquer custo para pessoas com idade inferior 
a 10 anos, e consequentemente não terão direito a prémio de participação e à refeição 
final[T2], no entanto existirão opções de refeição disponíveis para venda no local de 
chegada. Os menores deverão ser acompanhados pelos seus tutores, sendo a sua 
participação da sua exclusiva responsabilidade. 

A organização compromete-se a garantir seguro a crianças menor de 10 anos, mediante 
inscrição.  

Material incluído com a inscrição  

• Seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil;  
• Reforço;  
• Refeição Final (sopa + bebida);  
• Lembrança do evento; 
• Pulseira identificativa. 

Condições devolução do valor da inscrição  

Não haverá lugar à devolução do valor da inscrição após a data de limite das inscrições. O 
cancelamento deverá ser solicitado eventos@misericordiafatimaourem.com. 

Se o evento for cancelado por razões alheias à vontade da Organização (exemplo: 
indicações das Autoridades de Saúde, Proteção Civil ou outra), não haverá direito a 
reembolso do valor da inscrição. Neste caso todas as inscrições transitam 
automaticamente para o ano seguinte. 

DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE   

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploração da imagem do 
evento Trilho Solidário e dos registos audiovisuais e/ou fotográficos, assim como registos 
jornalísticos do evento.  

A aceitação do presente Regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante 
autoriza utilizar a sua imagem para a difusão do Trilho Solidário, em todas as suas formas 
de comunicação (rádio, imprensa escrita, vídeo, fotografia, cartazes, meios de 
comunicação social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em 
qualquer ação publicitária, com o único fim de promoção e divulgação do evento. Cede 
também todos os direitos à sua exploração comercial e publicitária que considere 
oportuno executar, sem direito, por parte do participante/atleta, a receber qualquer 
compensação económica. 

PROTEÇÃO DE DADOS  

Os dados dos participantes indicados no formulário de inscrição serão registados pela 
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente, 
seguradora, lista de inscritos e notícias. Todos os participantes podem exercer o seu direito 
de acesso, retificação ou anulação dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para 
eventos@misericordiafatimaourem.com 



    
 
 
 

OUTROS  

A Organização decidirá sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que não 
foram objeto de regulamentação ou sobre más interpretações do presente regulamento. 

 


