E Y
Sanila Casi da Misericordia
Fatima-Ourém

Regulamento

Trilho Solidario
(Corrida/Caminhada)

Organizacao: Santa Casa da Misericordia Fatima-Ourém

Objetivo: Tem como principal objetivo a promogéao de habitos de vida saudaveis com uma
distancia aproximada de 11km.

Data: 17 maio 2026
Horarios: Concentragdo: 8:30h Partida: 9:30h Tempo Limite: 4:30h

A caminhada e a corrida partilham o mesmo percurso. A corrida ndo tem caracter
competitivo.

CONDICOES DE PARTICIPAGAO
Identificacao dos participantes

Todos os participantes deverao ter uma pulseira identificativa do evento que sera entregue
pela organizacao e que devera manter até ao final do evento.

Idade minima de participacao

O Trilho Solidario serda aberto a todas as idades, incluindo menores desde que
acompanhados.

Regras de conduta desportiva

O respeito pela natureza devera ser constante, ndo sendo admissivel que qualquer atleta
polua os trilhos, ou destrua/altere qualquer elemento natural, pelo que terdo de colocar os
seus lixos nos locais préprios localizados no abastecimento.

Seguranca

Os participantes tém de cumprir com as normas de seguranca do evento. Havera
policiamento nas travessias de estrada, contudo apelamos sempre ao bom senso de todos
os atletas e ao respeito das regras normais de transito.

PROVA
Percurso
Distancia: aproximadamente 11km

O percurso nao é aconselhado a pessoas com mobilidade reduzida, cadeiras de rodas e
carrinhos de bebé.

Material Recomendado
Aconselha-se os participantes a utilizarem vestuario adequado a pratica da modalidade.

Informacgoes sobre passagem de locais com trafego rodoviario
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Nas zonas de atravessamento de vias com trafego rodoviario, havera Controladores da
Organizacao identificados para auxilio nestas zonas, no entanto, os participantes devem
cumprir com as regras de transito nas localidades e estradas de uso publico, assim como
respeitar as areas agricolas e propriedades privadas.

Responsabilidade perante o atleta / participante

Os participantes inscritos no Trilho Solidario aceitam participar voluntariamente e sob a
sua propria responsabilidade.

A Organizagdo compromete-se a desenvolver todos os esforgos por forma a salvaguardar
qualquer incidente.

A Organizagao nao se responsabiliza por qualquer situagdo que nao esteja prevista neste
Regulamento.

Seguro Desportivo

A Organizag¢do subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais de
acordo com a lei em vigor durante a vigéncia do evento. ]Em caso de acidente, o
participante devera, em primeiro lugar, contactar a Organizagéohﬂ (969 991 440), a qual
providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu
estado de saude.

O participante podera ainda contactar o 112, neste caso responsabiliza-se pelas despesas
que os atos médicos e transporte impliquem.

A Organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento
em tempo oportuno para ativar o seguro.

As condicbes da Apdlice serdo divulgadas oportunamente.
INSCRIGCOES

Inscricao regularizada

Data limite de inscrigao: 13/05/2026

As inscricdes deverédo ser realizadas de acordo com os prazos previstos e apenas ficarédo
validas apds a confirmacgéao de pagamento.

Processo de Inscricéao

Cada participante deve preencher corretamente o formulario sendo o participante
responsavel pela veracidade dos seus dados.

Qualquer esclarecimento adicional sobre o processo de inscrigcdes devera ser solicitado
por e- mail para: eventos@misericordiafatimaourem.com

Valores e periodo de inscrigao
O valor dainscricédo é de 10€.

Periodo da inscrigdo decorrerd até 13 maio. Apds esta data as inscrigdes nao terdo seguro
incluido. Inscricbes fora do prazo obrigam ao preenchimento dum termo de
responsabilidade.
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A inscricao s6 é valida apds a confirmagao de pagamento. Deve enviar comprovativo
indicando o nome do participante para eventos@misericordiafatimaourem.com.

A participacao no Trilho Solidario nao tera qualquer custo para pessoas com idade inferior
a 10 anos, e consequentemente nao terao direito a prémio de participagao e a refeicao
]final\[T2], no entanto existirdo opgdes de refeicao disponiveis para venda no local de
chegada. Os menores deverdo ser acompanhados pelos seus tutores, sendo a sua
participagcdo da sua exclusiva responsabilidade.

A organizacdo compromete-se a garantir seguro a criangas menor de 10 anos, mediante
inscrigao.

Material incluido com a inscrigcao

e Seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil;
e Reforgo;

e Refeicdo Final (sopa + bebida);

e |Lembranca do evento;

e Pulseira identificativa.

Condicoes devolucao do valor da inscricao

Nao havera lugar a devolucao do valor da inscricao apds a data de limite das inscrigdes. O
cancelamento devera ser solicitado eventos@misericordiafatimaourem.com.

Se o evento for cancelado por razbes alheias a vontade da Organizacao (exemplo:
indicagbes das Autoridades de Saude, Protegdo Civil ou outra), ndo havera direito a
reembolso do valor da inscricdo. Neste caso todas as inscrigcdes transitam
automaticamente para o ano seguinte.

DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da imagem do
evento Trilho Solidario e dos registos audiovisuais e/ou fotograficos, assim como registos
jornalisticos do evento.

A aceitacdo do presente Regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza utilizar a sua imagem para a difuséo do Trilho Solidario, em todas as suas formas
de comunicagdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de
comunicacgao social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em
qualquer agao publicitaria, com o unico fim de promocéao e divulgagdo do evento. Cede
também todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitdria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do participante/atleta, a receber qualquer
compensacao econémica.

PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscrigdo seréo registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente,
seguradora, lista de inscritos e noticias. Todos os participantes podem exercer o seu direito
de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para
eventos@misericordiafatimaourem.com
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OUTROS

A Organizacao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao
foram objeto de regulamentagao ou sobre mas interpretagdes do presente regulamento.



